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EDUCACION

O1. AGENDA ESCOLAR MUNICIFAL

OBJETIVOS:

* Facilitar el acceso a la misma a escolares que de otro modo no podrian adquirirla.
* Ser una eficaz herramienta para la organizacién diaria del trabajo escolar.

* Servir de instrumento de comunicacioén entre los escolares, sus padres y
profesores.

* Fomentar el conocimiento de nuestras tradiciones, conservacion de nuestro
medio natural, etc,....

DIRIGIDO A: Alumnos de Educacion Primaria de los centros educativos de la
ciudad.

FECHAS: A comienzos del curso escolar 2025-26 seran distribuidas por los centros
educativos.

En los correos electrénicos de la concejalia: educacionpatrimonio@talavera.org. Se
solicitaran los ejemplares que necesita el centro educativo.

COORDINA Y REALIZA: Concejalia de Familia, Infancia, Asuntos Sociales y
Educacion.

COORDINA: Concejalia delegada de Educacion

02. PROGRAMA DE ANIMACION A LA LECTURA
“TALAVERA CUENTA XIII”’

OBJETIVOS:

* Fomentar el habito de la lectura entre nuestros escolares.

* Adquisicion de valores a través de la lectura y la realizacion de distintas
actividades diddacticas relacionadas con la misma.

DIRIGIDO A: Alumnos de 5° y 6° de Educacion Primaria de los centros educativos
de la ciudad.

INCLUYE: Libro de lectura y cuaderno de actividades gratuitos para el alumno y los
profesores.

DESARROLLO: Se realizaran actividades en el propio centro y fuera del mismo.
FECHAS: Durante el curso escolar 2.025 - 26

COORDINA Y REALIZA: Concejalia de Familia, Infancia, Asuntos Sociales y
Educacion.

IMPRESCINDIBLE PARA PODER PARTICIPAR: deberan enviar solicitud de
participacion en este programa a la Concejalia de Educacion del Ayuntamiento al
correo electrénico: educacionpatrimonio@talavera.org.

No podran participar en el programa aquellos centros educativos que no hayan
hecho llegar esta solicitud.

COORDINA: Concejalia delegada de Educacién



- “IMAGENES DE UNA CIUDAD: PATRIMONIO
ARTISTICO DE TALAVERA”

OBJETIVOS:

* Dar a conocer “in situ” la riqueza historico — artistica de nuestra ciudad.

» Sensibilizar a los escolares participantes sobre la importancia de los monumentos
y su historia.

* Fomentar que, a través de este conocimiento, se valore al monumento y su
entorno, asi como su significado en la sociedad actual.

» Conservar y proteger el patrimonio que aun nos queda, a fin de poder transmitir a
las futuras generaciones lo que por derecho les pertenece y que forma parte de su
historia.

* Ayudarles a comprender el presente urbanistico de nuestra ciudad (monumentos,
jardines, casas, calles, plazas, etc,..) como resultado de un proceso histérico que
hay que respetar.

» Evaluar, a través de un cuestionario que se suministra, el grado de comprension
de lo que ha conocido el alumno participante durante el recorrido realizado.

CONTENIDOS - ACTIVIDADES: Recorrido guiado por un monitor por los principales
monumentos de la ciudad, localizados dentro del lamado Casco Antiguo.

DIRIGIDO: Alumnos de Educacién Primaria, E.S.O., Bachillerato, Garantia Social y
Educacién Especial de los centros educativos de nuestra ciudad y su comarca.
Asociaciones de Vecinos con Educacion de Adultos y atencién a minorias de poblacion.
FECHAS: De lunes a viernes durante el curso escolar

LUGAR DE ENCUENTRO: Plaza Padre Juan de Mariana (frente Ayuntamiento), a las
9,30 horas.

INSCRIPCIONES: Envio de solicitudes a la Concejalia de Educacion. TIf.: (925)839804.
Correo electronico:imagendelaciudadtalavera@gmail.com

COORDINA: Concejalia delegada de Educacion

- “CONOCE TU AYUNTAM/IENTO”’

OBJETIVOS: « Conocer la historia del edificio, la organizacion municipal y como
funcionan los distintos servicios municipales

CONTENIDOS - ACTIVIDADES: Recorrido guiado por las diversas dependencias del
Ayuntamiento. Rueda de prensa donde intervendran los participantes en la actividad.
DIRIGIDO: Alumnos de Educacién Primaria, E.S.O., Bachillerato, Garantia Social y
Educacién Especial de los centros educativos de nuestra ciudad y su comarca.
Asociaciones de Vecinos con Educacion de Adultos y atencidn a minorias de poblacion.
FECHAS: De lunes a viernes durante el curso escolar.

LUGAR DE ENCUENTRO: Plaza Padre Juan de Mariana (frente Ayuntamiento), a las
9,30 horas.

INSCRIPCIONES: Envio de solicitudes a la Concejalia de Educacion. TIf.: 925839804;
correo electronico: conoceelayuntamiento@gmail.com

COORDINA: Concejalia delegada de Educacion
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OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL 2024-2025
ACTIVIDAD "Un dia en Bios"

Desde el CPEE Bios puntualmente solo podremos atender algunas de las
demandas que recibamos de manera directa mediante llamada telefénica al
025.802278, al Equipo de Orientacidn.

Dado el elevadisimo n° de solicitudes que nos vienen dirigiendo desde
cursos anteriores, es imposible atenderas todas, por lo que NO PODREMOS
COMPARTIR NINGUN ENLACE DE ACCESO DIRECTO A CUESTIONARIO, ya que
eso supondria un volumen de solicitudes simultaneas que no podriamos
gestionar por cuestiones de fiempo y organizacion.

Si podran llamar ol centro y dejar los siguientes datos:

Nombre del centro solicitanfe-Curso o nivel educativo y n® de alumnado que
solicita la actividad (desde 3° de Primaria hasta 1° ESO)-Persona de contacto,
correo elecirénico y n° de teléfono.

A CONTINUACION NOS PONDRIAMOS EN CONTACTO PARA DARLES RESPUESTA
CONCRETANDQ SIEMPRE SEGUN DISPONIBILIDAD.

No se atenderd ninguna solicitud por ningun otro procedimiento que no sea &l
anterior.
Lo lamentamos, pero por nuesira parte solo este otro procedimiento sera el

que sigamaos en adelante.

CPPEE BIOS

CPEE “Bios"
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Paris. s/n el o

45600. Talavera de la Reina (Toledo) e-mail hitp-ficee-bios centros castillalamancha es



- CINEDUCA. -

Presenta:

——

AV A
Leer el Cine

FECHA ESCENA TOMA
——————

Organizado por:

e,

Cin ducas

Asociacion Cultural

lenguaje audiovisual para entender el mundo que nos rodea.

Este ano ponemos el foco en el cine de terrorycdmo es capazde jugar con nuestras emociones de

una manerairracional:desde el uso de la musicay los efectos de sonido hasta la iluminaciény el

montaje, desvelaremos los secretos detras de estas peliculas para lanzar sus mensajes.

" Contenido adaptado W Actividades X & Formacion critica
a todas las edades en directo - del espectador

' PRECIO | 5€ | CONTACTANOS
DE LA SESION L
‘i‘* hector.garcia@cineduca.org

: +34 652 337 807

@ACCineduca

www.cineduca.org

por alumno/a

i
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4 Universidad £2% Universida Universidad !
Carlos III de Madrid e Aleals Rey Juan Carlos YEHUDI & MENUHIN

Colaboran:



AULAS DE FAMILIA

* Titulo:
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Aulas de Familia. Programa de Parentalidad Positiva.

Aulas de Familia es un espacio de acompanamiento, intercambio y

aprendizaje centrado en el fomento de la parentalidad positiva a través de la
realizacion de talleres grupales guiados por profesionales especializados en la
intervencion psicosocial.

Abordamos temas relacionados con la crianza, el cuidado y el desarrollo de la
infancia y la adolescencia, en funciéon del ciclo evolutivo familiar, con el
objetivo de fortalecer las competencias parentales que permitan afrontar de
modo flexible y adaptativo la tarea de cuidar y educar.

Dirigido a: Madres, padres y adultos de referencia de nifas, nifios y
adolescentes.

Fechas: Las sesiones de Aula General Local, para toda la poblacion, se
realizan los martes a las 17:00h. Los Programas Especificos se realizan los
miércoles y jueves.

Ubicacion: Instituto de Ciencias de la Salud (ICS). Ctra. de Madrid s/n.

Programacioén detallada e inscripciones en:
https://infanciayfamilias.castillalamancha.es/crianza-convivencia-familiar/aulas-de-
familia Buscando en “Talleres de Aulas de Familia” y seleccionando
Zona de Imparticion “Talavera de la Reina”.

Contacto: aulas.talavera@actiasocial.org y en el 656460927 y 658765398.

Origen del Programa: Direccion General de Infancia y Familia de la
Consejeria de Bienestar Social. JCCM.
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https../'www.apacetalavera.es/pdl/ oferta-educativa.pdf

- ATANDI. -

® ASOCIACION TALAVERANA
atamdi DE NIN@S DE INTEGRACION

7

@
Asociacién Talaverana de Nifios de Integracién. CIF: 6-45419900 atandi
¢/ Angel del Alcdzar, 32 Talavera de la Reina  TIf: 925819473/654379741

CIF: 6-45419900

> NOMBRE DEL TALLER: JORNADA DE SENSIBILIZACION: “TALLERES
DE ATENCION A LA DIVERSIDAD Y DEPORTE INCLUSIVO”

> OBJETIVOS:

Atandi viene realizando estas jornadas de sensibilizacién, de atencion a la
diversidad, hace mas 14 anos. Con ellos buscamos fomentar actitudes positivas y
solidarias basadas en el respeto a la diversidad y evitar la aparicion de actitudes
negativas o no integradoras, mediante una metodologia activa, ludica vy
participativa, experimentando y reflexionando sobre las barreras fisicas, cognitivas,
sociales y de comunicaciéon que deben superar algunas personas en su vida
cotidiana y la necesidad de eliminarlas.

> METODOLOGIA DE ACTUACION:

Durante los talleres de sensibilizacion, se realizaran diferentes actividades de
atencion a la diversidad, dirigidos a varios grupos de edad, adaptandose, las
diferentes actividades y juegos realizados, a la edad y nivel de los grupos de
trabajo, diferenciando 4 tramos de edad.



FRAGMENTACION Y ADECUACION POR TRAMOS DE EDAD

- Educacion Primaria: De 6 a 12 afios

- Educacién Secundaria: De 12 a 14 afios

» Grupo I: 1°y 22 de Primaria (6/7 afos)
*1 grupo 1 hora con un monitor (12 / 22 de primaria) y otro grupo otra hora con otro monitor,
rotando de tal manera que la primera hora un grupo estara con un monitor realizando unas
actividades y el otro grupo estara realizando otras actividades con otro monitor.

Una vez finalizadas las actividades, rotaran los alumnos:
® TALLERES DE AULA (1 hora)
® TALLERES DE PATIO (1 hora)

» Grupo ll: 32 y 42 de Primaria (8/9 afios)

* 1 grupo 1 hora con un monitor (32 / 42 de primaria) y otro grupo otra hora con otro monitor,
rotando de tal manera que la primera hora un grupo estara con un monitor realizando unas
actividades y el otro grupo estara realizando otras actividades con otro monitor.

Una vez finalizadas las actividades, rotaran los alumnos:
® TALLERES DE AULA (1 hora)

® TALLERES DE PATIO (1 hora)

» Grupo lll: 52 y 62 de Primaria (10 / 11 afios)

o 1 grupo 1 hora con un monitor (52 / 62 de primaria) y otro grupo otra hora con otro
monitor, rotando de tal manera que la primera hora un grupo estard con un monitor
realizando unas actividades y el otro grupo estara realizando otras actividades con otro
monitor.

Una vez finalizadas las actividades, rotaran los alumnos:
= TALLERES DE AULA | (1 hora)
= TALLERES DE AULA (1 hora)

» Grupo IV: 12, 22y 32 de Secundaria (12/14 afios)

o 1 grupo 1 hora con un monitor (12 / 22 de primaria) y otro grupo otra hora con otro
monitor, rotando de tal manera que la primera hora un grupo estara con un monitor
realizando unas actividades y el otro grupo estard realizando otras actividades con otro
monitor.

Una vez finalizadas las actividades, rotaran los alumnos:
= TALLERES DE AULA | (1 hora)



= TALLERES DE AULAII (1 hora)

> DURACION DE LA ACTIVIDAD: La duracién de la actividad serd de 2 horas, haciéndose
diferentes turnos en una manana, segun curso escolar.

» DIRIGIDO A: Al alumnado de Educacion Primaria y Secundaria de los Centros Educativos de
Talavera de la Reina y sus EATIM.
Para mas informacion del resto de Centros escolares de la Comarca, consultar al tif
925819473 // 654379741.

» FECHAS: De lunes a viernes, de 9:00-14:00, durante el periodo escolar (Septiembre a junio)

» HORARIOS: A concertar por el centro educativo, en horario de mafiana.

> LUGAR DE REALIZACION: Centros educativos de Talavera de la Reina y sus EATIM.

> INFORMACION E INSCRIPCIONES: Asociacién ATANDI. C/ Angel del Alcazar, n2 32 (Talavera
de la Reina) TIf. 925819473 // 654379741. O mediante correo electrénico:
atandi@hotmail.com (Francisco Daniel Fernandez)

» OBSERVACIONES: El precio sera de 3€ por alumno/a. Minimo 50 alumnos/as.

- Mediacion familiar. Ruptura de

pareja. Orientacron

0 /Mediacién

Castilla-La Mancha”Familiar Sistema




- LA TATA CARLOTA

@

SCHOOL

Actividades de La Tata Carlota para la oferta educativa

Talleres infantiles g juveniles

Talleres para elaborar el regalo del dia -~ Talleres de scrap navidefios.

del padre, de la madre y de la familia. - Taller de Mondas.

-

Talleres fuveni( g talleres de adulto

- e

Taller de scrap, decoscrap y pintura de "/ Taller de pintura decorativa con greca de
muebles. ceramica sobre madera.

Vv &
. ’\1/«"’ i

@ @latatacarlota

MAS INFO: 925684484

VISITA NUESTRA TIENDA FISICA EN TALAVERA DE LA REINA n
PL.LEONARDO DA VINCI 9 '@w

https.// www.facebook.com/latatacarlota/
https./ www.instagram.com/latatacarlota?
utm_source=qré&igsh=aDFucGRranpsNzFm



Granja escuela bilingie Camelot

Objetivos

Excursiones escolares con la finalidad de conocer la vida en la granja realizando
diferentes talleres estacionales y deportivos, todo ello en inglés.

Contenidos. Actividades

Los alumnos serdn repartidos en grupos y cada grupo con su monitor realizara
diferentes talleres a elegir por el colegio o instituto de transformacion de alimentos,
ciencia divertida, manualidades y deportes. También se visitaran nuestros amiguitos
los animales de la granja y la huerta, todo ello en inglés.

Dirigido a: alumnos de 3-16 afios
Duracion de la actividad: Todo el afio

Fechas y horario: La actividad se llevara a cabo durante todo el afio de lunes a viernes
y el horario es de 09:30- 15:30.

Lugar de encuentro: Granja escuela Camelot. Ctra. CM4000, Km 59-60. Lucillos
(Toledo) A 15 Km de Talavera de la Reina y a 1 km de la estacion de tren de
Montearagon.

Precio: Desde 10€ Inscripcion y contacto: www.granjaescuelacamelot.com;
info@granjaescuelacamelot.com Tel. 637178734; 650860852



- SPIRAL OCIO Y EPUCACION

- TALLERES DE NAVIDAD

OBJETIVOS: « Realizacion de diferentes elementos decorativos (segun taller
seleccionado) con tematica navidefa ]

DIRIGIDO A: Centros educativos y/o AMPAS DURACION DE LA ACTIVIDAD: 90 minutos
aprox.

FECHAS Y HORARIOS : A determinar en coordinacion con nuestra entidad

LUGAR DE REALIZACION : Centros educativos o locales de asociaciones de Talavera y
comarca

CONTACTO Y RESERVAS: Spiral Ocio y Educacién. Tfno.: 685735420. Correo
electronico: info@spiralocio.es

PRECIO: A partir de 3 € alumno/a (educador y material incluidos)

- TALLERES DIA DEL MEDIO AMBIENTE

OBJETIVOS:
* Realizacion de diferentes objetos (segun taller seleccionado) con tematica de naturaleza
y medio ambiente en relacién con nuestra ciudad.

DIRIGIDO A: Centros educativos y/o AMPAS

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 90 minutos aprox.

FECHAS Y HORARIOS : A determinar en coordinacion con nuestra entidad

LUGAR DE REALIZACION : Centros educativos o locales de asociaciones de Talavera y
comarca

CONTACTO Y RESERVAS: Spiral Ocio y Educacién. Tfno.: 685735420. Correo
electronico:info@spiralocio.es

PRECIO: A partir de 3 € alumno/a (educador y material incluidos)

- TALLERES DIA DEL LIBRO

OBJETIVOS: - Realizacién de diferentes objetos (segun taller seleccionado) en relacion
con la celebracion del Dia del Libro

DIRIGIDO A: Centros educativos y/o AMPAS DURACION DE LA ACTIVIDAD: 90 minutos
aprox. FECHAS Y HORARIOS : A determinar en coordinacion con nuestra entidad
LUGAR DE REALIZACION : Centros educativos o locales de asociaciones de Talavera y
comarca

CONTACTO Y RESERVAS: Spiral Ocio y Educacién. Tfno.: 685735420. Correo



electronico: info@spiralocio.es
PRECIO: A partir de 3 € alumno/a (educador y material incluidos)

- TALLERES ESPECIALES MONDAS

OBJETIVOS: - Realizacion de diferentes elementos decorativos y adornos (segun taller
seleccionado) con tematica de Mondas.

DIRIGIDO A: Centros educativos y/o AMPAS

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 90 minutos aprox.

FECHAS Y HORARIOS : A determinar en coordinacién con nuestra entidad

LUGAR DE REALIZACION : Centros educativos o locales de asociaciones de Talavera y
comarca

CONTACTO Y RESERVAS: Spiral Ocio y Educacion. Tfno.: 685735420. Correo
electrénico: info@spiralocio.es

PRECIO: A partir de 3 € alumno/a (educador y material incluidos)

- S/SSY ROJAS

2024

No emprendemos a la altura de
nuestras capacidades emprendemos a

la altura de nuestra creencias




En nuestra consultora humanista ,
nos dedicamos a empoderar a
cada mujer para que logre sus
metas y suefios. Ofrecemos una
variedad de programas disefiados
para ayudarte a crecer en todas
las dreas de tu vida. Desde
talleres de autoconfianza y
liderazgo hasta cursos de
bienestar emocional y profesional, [ e\ ) R “‘
te brindamos las herramientas : ) /i

necesarias para convertirte en la 8- 3 ¥ <9 2 ﬂv&\_a\f

mejor versién de ti misma. \\
\ i.fi{v‘i e

| p

% sissy Rojas

Directora Pedagogica (
R';ng?;‘tt:;dn

- Licenciada en Pedagogia por la Universidad UCLM.
- Mdster en Desarrollo Personal y Liderazgo consciente | amces
por Seminole State College EEUU , Florida . | ""‘-‘.._',::?,:%c,:ﬂ,?fzmﬁ:é;‘i
- Certificada en Coaching y Mentoring por la A onf _

International Coach Federation (ICF).

Areas de Especializacién:

- Autoconocimiento: A través de talleres y sesiones
personalizadas, ayudo a las mujeres a explorar y
entender sus fortalezas, valores y propésito de vida.

- Autoestima: Trabajo en el desarrollo de una
autoestima sélida y auténtica, brindando herramientas
para que cada mujer se valore y confie en si misma.

- Liderazgo Femenino: Capacito a mujeres para que se
conviertan en lideres en sus comunidades y profesiones,

promoviendo un liderazgo inclusive y compasivo.



Ta“eres / Mentorias Hablando en femenino

Mi Enfoque:

Creo firmemente en el poder del
conocimiento y la educacién para
transformar vidas. Mi enfoque
pedagégico es integrador y
personalizado, adaptdndome a las
necesidades individuales de cada mujer.
Utilizo metodologias innovadoras y
participativas que fomentan el

crecimiento personal y profesional.

633404707

Te invito a unirte a mis programas y
ser parte de una comunidad de
mujeres hablando en femenino que
estdn transformando sus vidas y las
de quienes las rodean. Juntas,
podemos crear un mundo donde
cada mujer tenga la confianza y el
liderazgo para impactar

positivamente su entorno.

consultoriahablandoenfemenino@gmail.com @ hablando en femenino
g

Talleres a Ofertar gT—

Taller
autoconocimiento

Taller Habilidades
sociales

A

-/
AUTOESTIMA

v
e
o

Taller Taller gestion del
autoestima talento
Taller educacion Taller

financiera emprendimiento



- MADRE DPE LA ESPERANZA

Funddau():w:i -
re de la Esperanza
/M@Qs\de Talavera de la Reina
Centro Concertado de Educacion Especial

Calle Mira al Rio 4

45600 Talavera de la Reina, Toledo
Telfy Fax.: 925 802 413
educacion@madredelaesperanza.org

http://www.madredelaesperanza.org/ A2

OFERTA EDUCATIVA AYUNTAMIENTO
2025-2026
CCEE “Madre de la Esperanza”

Una jornada deportiva inclusiva:
https://drive.google.com/file/d/1TAWtY Xkb0g8JpeuvtTKmCFWCyMWdM f{J/view?usp=drive link

Comunicando con mis manos:
https://drive.google.com/file/d/1tFaNgS2zZ8iRNG8 20e18fcfalPEHNpD/view?usp=drive link

Me divierto con mis emociones;
https://drive.google.com/file/d/1J3J4025t 8i491KtO30H DSRcLXPc7m8/view?usp=drive link

ConoceCLM: https://drive.google.com/file/d/1TUSGGML2u0QaYrMD8rjZX56xiFWM6MTD5/
view?usp=drive lin k

¢Leemos juntos?:
https://drive.google.com/file/d/1-15wvBa6-00KrvtiO1Jgzr-8Ly6vpmsQ/view?usp=drive link




TOLISMAON

ACTIVIDADES




{QUIENES SOMOS?

somos un equipo dedicado a multiactvidades, enfocadas en el desancllo de 1os nifios
en diferentes ambitos: fisico, arlistico, infelectual y cuttural.

OBJETIVOS

« FExplotar los copocidodes v descubrir el falento de los mas pequenos, dandoles a
conocer mos aclividades fuera de las convencionales.

*» Fomentar el crecimiento y movimiento de la ciudod con excursiones a museos,
visitas a comercios v folleres en escuelas, promoviendo sl estos espocios v conoci
mientos, dando la oportunidad de que mas gente llegue a ellos.

HCTIVIDODES

« Fisicas (escaloda, balonmang, firo con arco, patinoje, arfes marciales, voleibol, efc)
« Cognitivas [ojedrez, cocing, reciclaje, idiomas, excursiones, museos, naturaleza, etc)
+  Artshicaos [dibujo, ceramica, musica, teatro, escullurg, monualidades, moda, efc)

DIRIGIDO 6

Alumngs de Educacion Primarno de los cenfros educativos de la ciudod v comarca,

FECHAOS Y HORAHRIOS

Durante el curso escaolar 20242025 en horano de farde.

LUGOHR DE REALIZOCION

Centro educafivos. locales o instalaciones deportivas de Talovera y comarca.

IN FUHMHEIGH E INSCRIPCIONES

Paora solicitor imformacion o inscripcidn-en aclividades contactar por vic emoil a
talismanoctividaodes@gmail.com © por via telefonica o Whatsapp al 443544127 {Belen
Blanco).

PRECIO

A partir de 3t (dependiendo de la actvidad)




e www.evachimeno.com

PSICOLOGIA POSITIVA Y BIENESTAR
PARA CENTROS EDUCATIVOS. AMPAS Y
ASOCIACIONES

= Objetivo general:
Promover &l blanestar pﬁlcﬁffﬁg'rcn da la comunitiad
lalumnado. docentes vy familins) mediante talloros

vivenciales que sportan herramientds practicas pars la
gestion emocional fa prtevencidn del estrés y &l
fomento del autocwdado y el hienestar psicologico.

Estos tolleres ofrece una oportumdad unica para
aprandel a regular melor 135 emociones, mejaral el
bienestar psicoldgico y afrontatlas dificultades con
mayor copfianza y trangulidad No o perdas la
oporlunidad de parlicipar v tranclorinar tu experlancia

tivaybienestiar

&

Impartido por Eva Chimeno, Psicologa especializada
en Psicologia Positiva Aplicada y Educacion
gmocional. con mas de 14 anos de axperiencia
profesional en contextos de alta complejidad
emaocional. incluyendo el trabajo con personas con
Trastorno Mental Grave (TMG)

» Licenciada en Psicologia por la UCM, colegiada n.® CM-
1555

Masler en Psicologia Posltiva Aplicada fUdl

Cerlificado de Aplitud Pedagogica (EAR) IUCME
Diplomado Internacional en Educacian Frrlumnrnqlium-'ﬂ
Formacian conlinuada en gestisn Emﬂ{‘lﬂth ¥ del -=5irﬁs.
(C.O.P. Consejo General de 5 Pﬁsr:nLngJ,n g :1pnﬁﬁj

CONTACTO:
psicopositivagevachimeno.com
604 851 292

www.avachimeano.com



TALLERES PARA EL ALUMNADO

www evachimeno. com

r bt . ¥ MR
{ | ' - « Fomeritar la calma anles de los examanes y
gestionar el nenviosismo del dia a dia
o Aprendet el cambio emocional de forma practica

? \;i [ Contenidos:
| \-, W - Técnicas de respiracion y alencion

- Ejercicios de reiaiacion activa y visualizacion

NOMBRA LO QUE SIENTES

Alfabetizacion emocional para identificar y expresar
emociones de forma saludable.

| |y (S ESLAT
Baes v - -

J O | kS

Objetivos:

- Aprender a reconocer y validar las emociones.
- Aumentar el vocabulario emocional.

- Estrategias de regulacion emocional

. |

E}!-f req
il

Contenidos: Actividades practicas para aprender a \
reconocer ¥y nombrar las emociones. 1 . ES




Mejora lu bienestar psicologico, Aprende a afrontar el estrés de una
manera mas calmada. |

Dirigido a: Centros educativos, AMPAS, asociaciones (profesionales y
familias)

OBJETIVOS:
* Facilitar a los docentes técnicas de relajacidn y afrontamiento,
» Conocer estrategias para el cambio emocional de forma practica.
« Promover el bienestar psicolégico

CONTENIDOS: programa practico. actividades para conocer las
emociones y desarrollar emociones positivas, Estralegias de
afrantamiento y regulacion del estrés

* Formato Programa; 4 Sesiones (1 mslﬂgn por semana)l de g0 minutos
+ Formato Taller intensiva: 2 horas

Precio:
» Programa 27€ por parbicipante.
» Taller: 1€ por parsana;
* Grupo minima de 12 participantes (o facluracion por 12 personas si
el numero es inferior a 12)

Dénde y cuande:
En el cenlro o asociacion, Presencial U on line. Disponible todo el afo.
Fecha a concretar,

Inscripccion e informacion:,
peicopositivagevachimeno.com

604 Bs1 292
Eva Chimeno Jara, Psicologa. Master en Psicologia Positiva Aplicada
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Esttateglas de regulacidn emocional para majorar 8l clma | J:
del aula " ’ .-
- Camo ragular las prlopias 8mociones en siluaciones r " 4: i
lensas 4
- Fomentar ia motlvacion y 3 convivencia . 4 |

- Psicologia posiliva aplicada al entomo aducalivo

EDUCAR SIN AGOTARSE

Prevencion del burnout docente y
autoculdado emocional.

- Micropracticas de autocuidado aplicables
en el aula

- Autocompasion y equilibrio emocional en
la docencia

W BYachimEnD edm




Peicologia positiva para fomentar el bignestar mental. Este
programa ofrece herramientas practicas y sencillas para que gue
padres y docentes puedan majorar su salud emocional, reducir at
astres y fomentar el autocuidado.

Dirigido a: Personal docente y familias, AMPAS y asociaciones. Lf :..

e
al

OBJETIVOS:
« Promover y mejorar el bienestar psicolagico.
» Aprender a cultivar la emocionalidad positiva,
Facititar harramientas para el afrontamiento positivo del estres.

Fomentar emocicnes positivas coma la gratitud y ls calmia
Promover la amabilidad hacia uno mismo.

Duracion:
» Formato Programa 6 sesiones (1 por semanal de 63-90 minutos.
« Formalo Taller intensivo 2 horas

Precio:
» PFrograma. 32€ por participante Grupo minimo de 12 .J!
participantes (o facturacion por 12 personas s @l numero es

infarior a 12) '
« Taller: 11€ por persona,

Ddénde y cuando: En el centro docente y locates de azociaciones u
on-ling, Disponible todo el ano. Fecha a concretar

Informacion e inscripcion:
psicopositiva@eyvachimana.com
604 B51 202

Wl Bvachimend com




ESCUELA DE PADRES @

www avachimeno.com

Estrategias de regulacion y ce-requilacion emocional 2
e
CEIETIVOS;
« Conocsl harramientas emocionalés para afrontar 1a crianza '
con mas serenicad
« Facilltar genicas de Regulacidn emocional en casa
« Hegular las proplas emociones {11

FDUCAR SIN AGOTARSE

Objetivos
« Facilitar eslralegias de prevencion del
estrés y el desgaste emaocional

« Promover la importancia de uidarse para
cuidar mejor

Contenidos:
« Practicas sencillas de autocuidado diario.
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PLANETARIO PORTATIL. VERSION EN CASTELLANO O EN INGLES

OBJETIVO:

Acercar la astronomia de forma practica y emocionante al entorno escolar, despertando
la curiosidad cientifica del alumnado mediante una experiencia inmersiva que refuerza
contenidos del area de Science.

La actividad puede desarrollarse tanto en castellano como en inglés, segun la
preferencia del centro solicitante.
Contenidos y actividades:

Proyeccién en 360° dentro de una cupula portatil instalada en el centro.
Viaje guiado por el sistema solar, constelaciones y fendmenos astronémicos.
Actividad adaptada al nivel educativo (infantil, primaria y secundaria).
Posibilidad de realizarse integramente en inglés.
Tematicas:

e El Pais del Cuatro: estaciones y movimientos de la Tierra.

¢ Nuestros cielos: estrellas y constelaciones.

Duracion de la actividad:
Sesiones de 45-50 minutos. Hasta 5 sesiones por dia.

Fechas:
Durante todo el curso lectivo.

Horario:
El que fije el centro solicitante.

Dirigido:
AMPAS y Centros escolares. Alumnos/as de Infantil, Primaria y Secundaria.

Lugar de realizacion:
En el propio centro educativo solicitante (requiere espacio de 6 m de diametroy 3,5 m

de altura).



Precio de la actividad:

e 5 €/alumno (minimo 100 participantes — 1 dia de actividad)
e 4 €/alumno (minimo 240 participantes — 2 dias de actividad)
¢ Incluye la actividad “Speed Words”
e Actividad exenta de IVA (0%) segun la ley 37/1992.
SPEED WORDS- JUEGO LINGUISTICO PARA ACTIVAR EL INGLES
OBJETIVO:

Desarrollar agilidad mental y vocabulario en inglés mediante un juego dinamico,
participativo y adaptable por niveles. Promueve el uso activo del idioma, la cooperacion
y la motivacion en el aula.

Contenidos y actividades:

Dinamica ludica centrada en el vocabulario tematico y funcional en inglés.
Uso de palabras dentro de un tiempo limite y categorias.

Actividad adaptable a los diferentes cursos y niveles linguisticos.

Se promueve la interaccion, el aprendizaje cooperativo y la fluidez oral y escrita.

¢ Incluye materiales didacticos disefiados por el equipo de The Observatory.
Duracion de la actividad:
Sesién de 45 minutos aproximadamente. Hasta 5 sesiones por dia.

Fechas:
Durante todo el curso lectivo.

Horario:
El que fije el centro solicitante.

Dirigido:
AMPAS y Centros escolares. Alumnos/as de Infantil, Primaria y Secundaria.

Lugar de realizacion:
En el propio centro educativo solicitante.

Precio de la actividad:

e 2 €/alumno

e Sise combina con la actividad “Storytime”: 3 €/alumno (ambas incluidas)
e Se incluye de forma gratuita al contratar el planetario.

e Actividad exenta de IVA (0%) segun la ley 37/1992.



STORYTIME — TEATRO EN INGLES PARA LOS MAS PEQUENOS
OBJETIVO:

Fomentar el aprendizaje del inglés de forma natural y participativa a través de la
dramatizacion de pequenas historias. La actividad estimula la comprension oral, la
expresion corporal y el vocabulario mediante el juego escénico.

Contenidos y actividades:

Representacion guiada de una pequefa historia completamente en inglés.
Uso de vocabulario adaptado al nivel del grupo (hasta 10 afios).
Participacion de los alumnos/as en una dinamica teatral.

Actividad vivencial que refuerza el uso del idioma desde la emocién y el
contexto ludico.

e Tematicas: Generales y Especificas: Halloween, Navidad,...

Duracion de la actividad:
Sesiéon de 30 minutos aproximadamente. Hasta 5 sesiones por dia.

Fechas:
Durante todo el curso lectivo.

Horario:
El que fije el centro solicitante.

Dirigido:
AMPAS y Centros escolares. Alumnos/as de Infantil y Primaria (hasta 10 afos).

Lugar de realizacion:
En el propio centro educativo solicitante.

Precio de la actividad:
e 2 €/alumno

e Sise combina con la actividad Speed Words: 3 €/alumno (ambas incluidas)
e Actividad exenta de IVA (0%) segun la ley 37/1992.

Informacion e inscripciones:
* info@theobservatoryschool.es % 627
57 17 98

THE

OBS=RVATORY @ www.theobservatoryschool.es

? Avda. Juan Carlos I, 25. Talavera de la Reina.



- CENTRO DE PEDAGOGIA SISTEMATICA

: Centro de Pedagogia Sistémica
ﬁﬁ ¢ | Matalia M.® Sanchez (Directora Pedagogica)
CPS Tfno.: 653 183 674
Correo electrénico: centropedagogiasistemnica@gmall.com

Estrategias de Aprendizaje y Técnicas de Estudio

Aprender mejor, con menos esfuerzo

En todas las aulas hay estudiantes con capacidad para aprender, pero con
resultados por debajo de lo esperado. El motivo no siempre es |a falta de esfuerzo,
sino la ausencia de estrategias eficaces para estudiar. Aprender a aprender no es
algo gue se iImprovisa: es una habilidad basica para toda la vida y, sin embargo, rara
vez se ensefia de forma explicita.

Este programa es una herramienta practica, eficaz y con resultados medibles que
mejora el rendimiento académico y contribuye a prevenir el fracaso y el abandono
escolar. Ademas, impulsa el desarrollo profesional en un mercado laboral en
constante transformacion, donde el aprendizaje continuo es una compelencia
clave.

OBJETIVOS

Objetivo general:
Adquirir y desarrollar estrategias y técnicas para afrontar el estudio de forma
eficaz y mejorar el rendimiento académico.

Objetivos especificos:
« Favorecer |la motivacion hacia el aprendizaje.
« Potenciar un autoconceplo académico positivo
» Desarrollar la autonomia en el estudio.
« Adquirir habitos de estudio saludables y efectivos

CONTENIDOS

El programa aborda, de forma practica y progresiva, los aspectos esenclales para
dprender a aprender y aplicar lécnicas de estudio de manera eficaz. A traves de
experiencias guiadas y recursos adaptados a las diferentes edades, necesidades,
estilos y ritmos de aprendizaje. el alumnado descubrira estrategias para planificar,
organizar y consolldar sus conocimientos y desarrollar compelencias. Ademas,
incorpora el uso responsable de la inteligencia artificial aplicada al estudio, una
herramienta Innovadora que potencia la motivacion y el aprendizaje autonomo.



DISTRIBUCION Y ACTIVIDADES
El programa se organiza en dos modulos complementarios, estructurados en
sesiones semanales de 2 horas cada una, para un aprendizaje integral y aplicado:

« Sesion 1: Estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio
Dedicada a adquirir y poner en practica herramlentas clave para estudiar de
forma eficaz: planificacion, gestion del tiempo, concentracion y técnicas de

memaorizacion, entreotras. Comprende el método de estudio CPS y Lécnicas
probadas, como mapas mentales y visual thinking, manejo del estrés y la
ansiedad ante los examenes, asi como el uso de la inteligencia artificial como
apoyo al aprendizaje.

« Sesion 2: Club de estudio
Destinada a la aplicacion practica de las eslrategias y técnicas aprendidas,
donde el alumnado trabaja con sus proplos materiales curriculares: repaso
de contenidos, preparacion de lrabajos y proyectos, y simulacion de
examenes. Incluye resolucidn de dudas y sequimiento personalizado del
progreso, fomentando el aprendizaje cooperativo y autonomo.

FECHAS ¥ HORARIOS:
A concretar en coordinacion con las entidades participantes.

DIRIGIDO A:

Centros educativos, AMPAS, centros culturales y asociaciones que trabajen con
Infancia y juventud.

LUGAR DE REALIZACION:

En las instalaciones de los centros educativos o culturales, asi como en los locales
de las asociaciones o entidades que sollciten el programa.

INFORMACION E INSCRIPCIONES:

=« | Centro de Pedagogia Sistémica

ﬁﬁ « | Natalia M.* Sanchez (Directora Pedagoglica)

CF’I S Tino.: 653183 674

: Correo electrdnico: centropedagoglasislemica@gmail.com
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ceniro dental En Centro Dental OCampo estamos comprometidos con la salud bucal
()Cam O de los mas peqguenos. Como especialistas en Odontopediatria,
p buscamos que nuesiros ninos v ninas se conciencien y aprendan a cuidar

sus dientes, con técnicas sencillaz y efectivas.

Para ello, presentamos una iniciativa educativa destinada a los escolares, padres y madres, una serie de
talleres infantiles sobre salud bucal y técnicas de ceplliado, que realizaremos en nuestras instalaciones y
en los que contaremos a nuestros peqgues gue un cepillado correcto y una higene adecuada no solo
previenen caries y problemas futuros, sinb que tambien sientan [as bases para habitos saludables gue
duraran toda la wda.

il

OBJETIVOS DEL TALLER

El taller esta dizefado para ser una experiencia lodica y educativa, con los siguientes objetivos principales:
* Ensenar alos nifos la importancia de [a higiene bucal de una manera divertida y accesible.
= Capacitar a los participantes en a tecnica de cepillado adecuada, el uso de hilo dental y otros habitos
de limpieza,
#* Fomentar ta motivacidn para que los nitos cuiden sus dientes de forma autdnoma.
= [Desmitificar la visita al dentista, creando una experiencia positiva y sin miedos.
LRSS
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CONTENIDO Y METODOLOGIA

Muestros talleres no son salo charlas.

Ltilizamos un enfoque participativo con:
* Presentaciones interactivas
» [Demostraciones practicas en modelos de arcada dental
# Juegosy actividades divertidas para aprender jugando

et ! | il
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2 LPOR QUE PARTICIPAR EN ESTE TALLER?
Al elegir estos talleres, su centro no sclo estard promoviendo la salud v el bienastar de sus alumnos, sino

gue también e unird a un objetive claro: reforzar la importancia de los habitos saludables desde Ia
infancia. E5 una inversion en el futuro de los ninos v en su calidad de vida.

iANIMATE A UNIRTE A NUESTRA MISION POR UNA GENERACION DE SONRISAS SANAS!

Contacta con nosotros v juntos crearemos un taller didactico, adaptado y entretenido
para nuestros nifios y nifas.

@ 625 82 08 34 @ info@centrodentalocampo.es



