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CULTURA

- OAL CULTURA

• Muestra de Teatro Infantil Escolar 

OBJETIVOS: 
• Educar a los niños en el conocimiento y disfrute del espectáculo teatral 
• Desarrollar su atención y su capacidad de escucha 
CONTENIDOS Y ACTIVIDADES: Realización de varios espectáculos teatrales 
de calidad adaptados al público infantil. 
LUGAR DE ENCUENTRO: Teatro Victoria 
DIRIGIDO A: Exclusivamente escolares entre 3 y 12 años de los centros 
educativos de la ciudad. 
FECHAS: En torno a Marzo de 2.025. El OAL de Cultura contactará con los 
centros educativos para darles información sobre la Muestra de Teatro 
Infantil. 
COORDINA Y REALIZA: OAL Cultura.- Tlf.: 925 82 01 26; Fax.; 925 81 36 03 71

MUY IMPORTANTE: PARA SOLICITAR LA PARTICIPACIÓN DEBEN ESPERAR
A FINALES DE SEPTIEMBRE A QUE EL OAL DE CULTURA ENVÍE A LOS 
COLEGIOS LA INFORMACIÓN SOBRE LA MUESTRA Y ABRA EL PLAZO DE 
RESERVA 

- MUSEO ETNOGRÁFICO TALAVERA.-

https://qr.me-qr.com/nd2JrT4A



- TALABAYRA.-

http://talabayra.es/wp-content/uploads/
2024/05/Oferta-educativa-2024-2025.pdf

-Escuela Taller de Arte EVelayos

- TALLER DE DIBUJO 
OBJETIVOS: Conociendo los beneficios de potenciar el desarrollo de la enseñanza artística, queremos con 
este taller favorecer que el crecimiento artístico camine en paralelo con el crecimiento personal, generando la
oportuna curiosidad por su entorno y fundamento. De esta manera, los alumnos toman conciencia de sus 
actitudes creativas, llegando a comprender su potencial artístico para en un futuro convertirlo en un lenguaje 
más de su comunicación. 

CONTENIDOS: Tras la teórica básica para la comprensión de la materia, los alumnos realizan en una hoja 
con grafito un dibujo en el que se le muestra qué elementos son primordiales: encuadre, dirección, 
proporción, grosor de línea, sombreado,…., con estas nociones el alumno es capaz de dibujar una 
composición de correcta ejecución. 

RECURSOS DIDÁCTICOS: Todo el material necesario para la realización de la actividad será 
proporcionado por la Escuela Taller de Arte EVelayos. 

DIRIGIDO A: Alumnos de Educación Infantil, Primaria, ESO, AMPAS, Asociaciones de Vecinos y 
Culturales de Talavera y la comarca., Centros de Educación Especial. 

LUGAR DE REALIZACIÓN: Escuela Taller de Arte Evelayos

FECHAS: De Octubre a Mayo DURACIÓN: 120 minutos 

NÚMERO MÁXIMO DE PARTICIPANTES: 30 alumnos PRECIO: 5 euros por asistente 

DIRECCIÓN Y CONTACTO: Escuela Taller de Arte EVelayos. Teléfono 687039144. Correo electrónico:
escuelatallerdearteevelayos@gmail.com 

OBSERVACIONES: Se recomienda ropa cómoda. 



- TALLER DE PINTURA 

OBJETIVOS: Conociendo los beneficios de potenciar el desarrollo de la enseñanza artística, queremos con 
este taller favorecer que el crecimiento artístico camine en paralelo con el crecimiento personal, generando la
oportuna curiosidad por su entorno y fundamento. De esta manera, los alumnos toman conciencia de sus 
actitudes creativas, llegando a comprender su potencial artístico para en un futuro convertirlo en un lenguaje 
más de su comunicación.

CONTENIDOS: Presentación de un célebre artista, ubicación en un contexto pictórico, época, 
contemporáneos, vida, triunfos, obras importantes. Tras la exposición, los alumnos hacen la reproducción de 
una de sus obras pictóricas por medio de los materiales necesarios para su elaboración: pintura, pinceles, 
tablas enteladas, etc,... 

RECURSOS DIDÁCTICOS: Todo el material necesario para la realización de la actividad será 
proporcionado por la Escuela Taller de Arte EVelayos. 

DIRIGIDO A: Alumnos de Educación Infantil, Primaria, ESO, AMPAS, Asociaciones de Vecinos y 
Culturales de Talavera y la comarca., Centros de Educación Especial. 

LUGAR DE REALIZACIÓN: Escuela Taller de Arte EVelayos 

FECHAS: De Octubre a Mayo 

DURACIÓN: 120 minutos 

NUMERO MÁXIMO DE PARTICIPANTES: 30 alumnos 

PRECIO: 8 euros por asistente 

DIRECCIÓN Y CONTACTO: Escuela Taller de Arte EVelayos. Teléfono 687039144. Correo electrónico:
escuelatallerdearteevelayos@gmail.com 

OBSERVACIONES: Se recomienda ropa cómoda.

=============================================================================

- TALLER DE ESCULTURA 

OBJETIVOS: Conociendo los beneficios de potenciar el desarrollo de la enseñanza artística, queremos con 
este taller favorecer que el crecimiento artístico camine en paralelo con el crecimiento personal, generando la
oportuna curiosidad por su entorno y fundamento. De esta manera, los alumnos toman conciencia de sus 
actitudes creativas, llegando a comprender su potencial artístico para en un futuro convertirlo en un lenguaje 
más de su comunicación.

CONTENIDOS : Tras el criterio de nuestro equipo docente, los alumnos podrán modelar de manera 
artesanal formas con barro, escayola y otros materiales. Comprensión de nociones básicas dentro de la 
escultura como son: volumen, equilibrio, proporción, etc,... 

RECURSOS DIDÁCTICOS: Todo el material necesario para la realización de la actividad será 
proporcionado por la Escuela Taller de Arte Evelayos.

 DIRIGIDO A: Alumnos de Educación Infantil, Primaria, ESO, AMPAS, Asociaciones de Vecinos y 
Culturales de Talavera y la comarca., Centros de Educación Especial. 

LUGAR DE REALIZACIÓN: Escuela Taller de Arte EVelayos 

FECHAS: De Octubre a Mayo 

DURACIÓN: 90 minutos 

NUMERO MÁXIMO DE PARTICIPANTES: 30 alumnos

PRECIO: 4 euros por asistente 

DIRECCIÓN Y CONTACTO: Escuela Taller de Arte EVelayos. Teléfono 687039144. Correo electrónico:
escuelatallerdearteevelayos@gmail.com 

OBSERVACIONES: Se recomienda ropa cómoda.



PROYECTO DISEÑADO POR ELENA HERNÁNDEZ LARA
email: 
helara@gmail.c  om   
TLF: 630386068



TALLER DE TEATRO

1.- FINALIDAD:

El Taller de Teatro tiene como finalidad fomentar la participación activa y creativa de
los componentes-alumnos del taller y el resto de la comunidad educativa, dándole a
conocer este  maravilloso arte,  en el  que el  entusiasmo y el  trabajo  en grupo son
imprescindibles.  Orientar  a través del  juego escénico hacia una mejor  expresión y
mayor  desinhibición  comunicativa,  ampliando  así  sus  capacidades  creativas  y
culturales.

2.- OBJETIVOS:
 Introducir al alumno en la magia del juego escénico, favoreciendo su
espontaneidad e incentivando su creatividad, imaginación y expresividad.
 Desarrollar habilidades y destrezas lingüísticas y no verbales, gestuales y
mímicas que aumenten el acervo expresivo y su repertorio comunicativo.
 Integrar al alumno en dinámicas de grupo creativas que le ayuden a superar
inhibiciones, prejuicios y obstáculos comunicativos.
 Analizar temas del entorno y expresar su percepción a través de la proyección
de la  personalidad  de  personajes,  partiendo  de  un  esquema  de  improvisación
dramática.
 Conocer y utilizar textos que ha generado la cultura universal, analizar y
comprender su estructura, contenidos y valores estéticos en realización con la acción
dramática para una posterior puesta en escena.
 Dar a conocer al alumno una forma de diversión activa y muy creativa.

3.-CONTENIDOS:
Los contenidos de este taller están agrupados en tres bloques que confluyen en la
formación, conocimiento y desarrollo del lenguaje teatral:

 BLOQUE 1: EXPRESIÓN CORPORAL:
✱ Coordinación y psicomotricidad. Toma de consciencia corporal. Aprendizaje sensorial.

✱ El movimiento corporal. Análisis del movimiento; percepción segmentada y global
del esquema corporal. El espacio, dirección, ritmo e intención.

✱ Introducción a la Mímica, aplicación de la imaginación a los objetos.

✱ Danzas y movimientos grupales.

✱ Técnicas de relajación activa y respiración.

✱  Iniciación  a  la  relajación  cinestética,  que  mediante  la  visualización,  ayuda  a
desbloquear la creatividad e imaginación y a aumentar la concentración y memoria
así como a disminuir el estrés.

 BLOQUE 2: IMPROVISACIÓN-INTERPRETACIÓN TEATRAL:
✱ Descubrimiento e improvisación de las actitudes corporales y su uso en la creación
de personajes.

✱ Comprensión de la expresión vocal, proyección y vocalización.



✱ Elementos de la complicidad teatral; el espacio y el tiempo escénico.

✱ Compresión y conocimiento de las situaciones, los personajes y sus vínculos.

✱ Lecturas teatrales para la compresión de los textos e identificación del tono, estilo y
contexto histórico (tiempo/lugar) de las obras. Iniciación a la dramatización de una
forma lúdica.

✱ Iniciación a la dramaturgia, creación y análisis de textos teatrales cortos y textos
colectivos. Técnicas para llegar a la creación de textos mediante la improvisación de
situaciones teatrales propuestas.

✱ Lecturas, elección y ensayos de un texto teatral corto para una muestra final del taller.

✱ Realización y puesta en escena del texto teatral elegido.

 BLOQUE 3: ESCENOGRAFÍA, ATREZZOS Y VESTUARIO:
✱ Aprendizaje, comprensión y realización de todo el proceso de creación de un
pequeño montaje teatral y de las funciones a desempeñar; desde el diseño de los
atrezzos y vestuarios hasta la fabricación y producción de los mismos.

4.-METODOLOGÍA: Las clases se compondrán de tres partes (A; B Y C) que variarán
en el desarrollo del taller. Todos los ejercicios se harán siempre en un contexto de
juego; en el que el alumno participa y crea los personajes y las situaciones teatrales,
incluso las nuevas formas de juego y se incentiva así su imaginación y creatividad.

4.1.-CONTENIDOS Y METODOLOGÍA POR FASES
 1ª FASE

Parte A: EXPRESIÓN CORPORAL

Al  comienzo  se hará  siempre un  calentamiento  físico  (relajación activa)  mediante
juegos  corporales en los que se utilizará música y danza para conseguir mayor
psicomotricidad y coordinación.  Luego juegos de mímica para el  descubrimiento e
identificación de las actitudes corporales y su uso en escena.

Parte B: IMPROVISACIÓN

Juegos de improvisación para la compresión de las situaciones teatrales y los
vínculos familiares y sociales de los distintos personajes.

Parte C: RELAJACIÓN Y PUESTA EN COMÚN

Al final de cada clase siempre se harán una relajación activa y pasiva; para mejor
conocimiento de nuestro cuerpo incentivando nuestra imaginación y consciencia
corporal. Y  por  último  haremos  una  puesta  en  común  sobre  todo  lo  que  hemos
experimentado y aprendido en cada clase.

 2º FASE
Parte A: EXPRESIÓN CORPORAL

Iniciaremos con el calentamiento. En esta fase nos centraremos más en la danza
teatral, que fomenta la deshinibición y libertad de expresión.



Parte B: IMPROVISACIÓN-INTERPRETACIÓN

Seguiremos haciendo juegos de improvisación. Empezaremos con las lecturas para
elegir  uno o varios textos cortos, que podrían ser de creación grupal, para una
muestra final y se empezará a ensayar la escenificación de dichos textos. El final de
esta parte se dedicará a juegos para la comprensión de la expresión vocal y su uso.

Parte C: RELAJACIÓN

Seguiremos con la relajación activa/pasiva e iremos planeando la puesta en escena
del  montaje  (atrezzo/vestuario)  y  empezando  a  entender  las  partes  del  espacio
escénico.  Finalmente  haremos  la  puesta  en  común  sobre  todo  lo  que  hemos
experimentado y aprendido en cada clase.

 3ª FASE
Parte A: EXPRESIÓN CORPORAL

Calentamiento. En la última fase dedicaremos este espacio a iniciarnos en las técnicas
de la Mímica y movimiento/expresión corporal analizando sus efectos comunicativos.

Parte B: INTERPRETACIÓN

En esta fase nos centraremos en la comprensión, aprendizaje y ensayos del texto
elegido para la muestra final.

Parte C: ESCENOGRAFÍA, ATREZZOS Y VESTUARIO

Una vez diseñados la escenografía, los atrezzos y vestuarios con el aporte de ideas
de todos (y siempre contando con el reciclaje de materiales) repartiremos las distintas
funciones y nos pondremos manos a la obra. Como siempre haremos puesta en
común sobre todo lo que hemos experimentado y aprendido en cada clase.

 FASE FINAL: Actuación o muestra del texto teatral elegido.

5.- BENEFICIARIOS, HORARIOS, DURACIÓN Y RECURSOS NECESARIOS
5.1.- Los beneficiarios de este Taller de Teatro son todos aquellos alumnos del centro
interesados en la actividad, mínimo 6 por grupo. Además del resto de la comunidad
educativa ya que para ellos realizaríamos las representaciones, * Si hubiera muchos
interesados de edades muy dispares se repartirían en dos grupos de edad.

5.2.-Los horarios propuestos son de 2 a 3 horas a la semana repartidas en 1-2
tardes, en el horario más conveniente para los alumnos y el centro.

5.3.- La duración del taller será de 6 meses, de Noviembre a Abril.

5.4.-Los recursos necesarios: -Sala acondicionada con calefacción y diáfana o con
pocos muebles y con colchonetas o suelo de madera (escenario).

-Sillas apilables o plegables, tantas como alumnos.



EXPERIENCIA PROFESIONAL

INTERPRETACIÓN     Y     DIRECCIÓN     ESCÉNICA                                     

 ESCUELA DE INTERPRETACIÓN CRISTINA ROTA Cuatro años recibiendo clases de 

improvisación, interpretación, expresión corporal, music-hall, análisis de personaje y voz.. 1995-1999 Madrid.

CURSO DE TEATRO PARA PROFESORES Por Helena Romero. 2004 CEP Tenerife.

 INTERPRETACIÓN Y DIRECCIÓN diplomada en ambas disciplinas en la escuela de formación 

teatral LA USINA de Madrid, impartido por Gabriel Molina. 2011-2015

GESTIÓN     CULTURAL                                                                      

 CURSO SUPERIOR UNIVERSITARIO EN PLANIFICACIÓN Y GESTIÓN CULTURAL EN LA 

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA (ULL) 2008.2009. Organizado Por La
Fundación Pedro García Cabrera de Tenerife.
Master de 310 horas lectivas cuyo programa incluía asignaturas Como Marketing 
cultural, Gestión de organizaciones culturales, Políticas culturales, Planificación cultural
y Elaboración de proyectos culturales, Organización de eventos culturales anuales y 
Producción de eventos escénicos.
Con ponentes de la talla de Lluìs Bonet, Elisenda Figueras, David Hdez Montesinos, 
Antoni Laporte, Mª Esther Omella, Guillermo Heras o David Roselló.
Y en el cual recibí la calificación de 9.0 Sobresaliente.

 MONITOR DE TIEMPO LIBRE Curso impartido por la escuela Avelino Hdez de Soria y 

titulación otorgada por la Junta de Castilla y León en 2017.

INICIACIÓN A LA CONTABILIDAD Curso de Aula Mentor de Almazán, 2020.

 CURSO LANZA Y ACELERA Curso de Emprendimiento rural impartido por Forplan Adecor en 

Oropesa, Toledo 2022.

 CURSO FULL STACK DEVELOPER Impartido por la Cámara de Comercio de Talavera de

la Reina, TOLEDO 2023

EDUCACIÓN     TEATRAL                                                                

 PROFESORA DE TEATRO INFANTIL en CRA RIBERA DEL GUADYERBAS de 

MEJORADA, TOLEDO curso 2023-24

PROFESORA DE TEATRO JUVENIL en IES PADRE JUAN DE MARIANA de Talavera de

la Reina TOLEDO curso 2022-23 y 23-24 participando en el Festival de Teatro escolar 
Ciudad de la Cerámica en el Teatro Victoria.

FORMACIÓN

HELENA LARA
CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES
Lugar y fecha de Nacimiento: Madrid 24/2/77 
Lugar de Residencia: Segurilla (TOLEDO)
Contactar en: tlf: 630386068
e-mail: helara7@gmail.com  



PROFESORA DE TEATRO PARA ADULTOS para AYTO. MEJORADA, TOLEDO 2023-24

PROFESORA DE TEATRO INFANTIL en el programa BEGABUNG dedicados al

desarrollo del talento para niños y jóvenes con Alta Capacidad Intelectual o alto 
rendimiento académico para la Fundación Jasón MADRID 2022-23

 PROFESORA DE TEATRO INFANTIL en CRA RIBERA DEL GUADYERBAS de 

SEGURILLA, TOLEDO curso 2022-23

 PROFESORA DE TEATRO PARA ADULTOS para AYTO. SEGURILLA, TOLEDO Y 

ASOCIACIÓN DE MUJERES “LA ALEGRIA” 2022 Y 2023

 PROFESORA DE TEATRO INFANTIL 2016-17 en colaboración con el AMPA 

Medinaceli, Soria

 PROFESORA DE TEATRO INFANTIL en Colegio La Salle del Sagrado Corazón de Madrid. 

2014-15

 PROFESORA DE TEATRO INFANTIL Y JUVENIL en Escuela de formación teatral LA USINA de 

Madrid. 2014-15

 PROFESORA DE TEATRO PARA ADULTOS organizado por el Ayto. Arcos de Jalon (Soria) 

2012

 PROFESORA DE TEATRO PARA ADULTOS en Medinaceli (Soria) 2011, organizado por la 

Diputación Provincial de Soria.

PROFESORA-DIRECTORA DE TEATRO en I.E.S. La Laboral de Tenerife. 2000-2005

durante CINCO cursos. MONTAJES REALIZADOS(13 en total): “CATACROC”, “UN DIA DE
ESPIAS”, “AMOR A LA CARTA” , “!QUÉ GENTE!”, “LA PROFECÍA”, “LA LUNA CUELGA
BOCA ABAJO”,“SOLITARIOS DUENDES”( IX Muestra de Art. Escénicas de la Universidad 
ULL), “SABINA Y LAS BRUJA “SE SUSPENDE LA FUNCIÓN”,“HUMANOS, ESOS IDIOTAS”
(2º Premio en el I Festival Amateur de El Sauzal 2005) (X Muestra de Artes Escénicas 
de la ULL), ”,“MUJERADAS” ( grupo de Padres y Madres de alumnos; 3º Premio en el II
Festival de Amateur de El Sauzal 2006). “LAS NUBES” Y “LOS PÁJAROS DE 
ESTINFALIA SE MUEREN DE HAMBRE” (ambos realizados para la XII y XIII Muestra de 
Artes Escénicas de la ULL, respectivamente)

PROFESORA de “ESCUELA INFANTIL Y JUVENIL DE TEATRO TRITON” Madrid,1996.

INTERPRETACIÓN     Y     DIRECCIÓN     ESCÉNICA                                  

DIRECTORA de “AUTOPSIA DE LA FELICIDAD” para el Grupo “EL PATIO DE

ARISTÓFANES” de Mejorada, TOLEDO. En Teatro Victoria, en C. de Cultura de Mejorada
y en Certamen de Teatro Amateur Villa de Zorita siendo Galardonados como 2º
PREMIO Y MEJOR DIRECCIÓN 2023. Y girando en la Actualidad.

DIRECTORA de “RECREACIÓN HISTORICA DE LA FUNDACIÓN DEL SEÑORÍO DE

MEJORADA” en las jornadas medievales para el Excmo. ayuntamiento de Mejorada 
2024.

 DIRECTORA Y ACTRIZ de “LA CENA DE LOS IDIOTAS” para el grupo de Teatro EL CORRAL

de Pepino, TOLEDO (en Teatro Victoria) Talavera 2024

 ACTRIZ de “EL SÍ DE LAS NIÑAS” y “ALREDEDOR DE UNA LLAVE” con la Cía
“TEATRERANA” (en Teatro Victoria) Talavera 2023-24
 DIRECTORA de “TODO PARA EL ALMA” Y “TODO PARA EL CUERPO” de José Cedena y
“Pequeñas tragicomedias sobre el Amor” Autores Varios para Asociación de Mujeres “La 
Alegría” Segurilla TOLEDO 2022-23

DIRECTORA Y ACTRIZ de “CENA Y POSADA DE DOÑA JIMENA EN MEDINACELI”

Teatralización Histórica del paso de Doña Jimena por Medinaceli, que se representó 
dentro del Mercado Medieval de dicha población y organizado por el ayuntamiento y en
el que participaron cerca de 50 habitantes del municipio, en 2017.

DIRECTORA DE LA CÍA DE TEATRO NI SIQUIERA de Madrid, con los montajes: “EL



AMOR EN TIEMPO DE CUCARACHAS” en Teatro La Usina, Sala Blas de Otero, Sala TU y 
varios Centros Culturales de Madrid y “SAVIA o la sed de ser” (ambos textos de Laura 
Núñez) entre 2015 y 2017.

DIRECTORA DE LA CÍA UH SHALALA TEATRO con los montajes “Y AHORA” en Teatro

La Usina (dentro de Fest. SURGE Madrid 2014) y "ESPÍAS" en Teatro Alfil y Teatro La
Usina de Madrid. ENTRE 2013 Y 2015.

ACTRIZ Y/O DIRECTORA en los montajes" AFFAIRE", "FURIA 2.0", "ESPACIO

LORCA", "LOS ACOMPAÑANTES I y II" (dentro de Fest. Fringe 13 Madrid), 
"ANTÍGONA EN OFF", "LA CELEBRACIÓN" entre 2011 y 2014 en Sala de Teatro La 
Usina de Madrid.

 DIRECTORA del proyecto teatral AKITEATRO con el montaje “El Amor es una 

Tragicomedia” para la Asociación Cultural LA MALA COMPAÑÍA Madrid 2012.

ACTRIZ Y MONITORA En el montaje LOOKING FOR ANTONIO MACHADO

(personaje: Matea Monedero) con el grupo Meditea y dentro del proyecto cultural 
educativo “Rutas Literarias” de la Diputación de Soria. 2012

 AYUDANTE DE DIRECCIÓN Y PRODUCCIÓN de “OTHELLO” montaje teatral realizado 

por la compañía MORFEMA TEATRO de Tenerife. 2008.

AYUDANTE DE DIRECCIÓN de “OSCAR” montaje Teatral sobre el artista Oscar

Domínguez y “CANARIAS” de Toni Tabares, realizados por la Compañía Teatral 
DELIRIUM de Tenerife. 2006-07.

 DIRECCIÓN-ACTRIZ de “EL SUEÑO DE FEDERICO” Realizada para la Campaña de Medio 

Ambiente “Tenerife Nuestro Hogar”. Cab. de Tenerife. 2005.

ACTRIZ de “EL MUNDO MARAVILLOSO” de Manuel Brum y “LA MUÑECA

ABANDONADA” de Sastre. Grupo Estudio de Teatro de Madrid. Montajes infantiles por
lugares de toda España durante 4 años. 1990-1994.

GESTIÓN     CULTURAL                                                                  

TÉCNICO Y REGIDORA de los TEATROS PALENQUE Y VICTORIA DE TALAVERA DE

LA REINA desde Abril 2023 y actualmente

FUNDADORA Y SECRETARIA DE LA ASOCIACIÓN CULTURAL NUMATEA desde

2016 hasta la Actualidad.

ORGANIZADORA Y PRESENTADORA del evento anual “NOCHE ROMÁNTICA” (con

actuaciones musicales y teatrales en la Plaza Mayor) dentro de la propuesta de la 
asociación “Los Pueblos más bonitos de España” para el Ayuntamiento de Medinaceli
(2017-2019)

JEFA DE SALA DEL TEATRO LA USINA DE MADRID durante 3 años, desarrollando

las funciones de taquillera, técnico de sala y recepción y acompañamiento de las 
compañías, brindándoles todo lo necesario. 2012-2015.

CREACIÓN, PROGRAMACIÓN-PRODUCCIÓN Y DIRECCIÓN del CAFÉ TEATRO

SIE7E DE TENERIFE Desde su creación y durante 5 años. (Local en el que se 
desarrollaron unas 20 actuaciones mensuales, exposiciones, y talleres culturales y 
creativos) 2005-2010.

DIRECCIÓN-ORGANIZACIÓN DEL FESTIVAL DE TEATRO AFICIONADO “VER

TEATRO” Y “VER TEATRO 2” en La Laboral de La Laguna (Tenerife) 2004-05.

FUNDADORA Y PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN TEATRAL PIRA2 X EL TEATRO

durante 8 años y de la que formaron parte más de 70 socios. 2002-2010
OTROS                                                                                 

“TALLER DE MANUALIDADES DE RECICLAJE” para la B.P. de Fuensalida, TOLEDO



2023.

MONITORA “CAMPAMENTO SOLUNA EXPERIENCE 2022” TALAVERA DE LA REINA.

COORDINADORA “CAMPAMENTO INFANTIL DE VERANO 2018” para el Ayto. de

Medinaceli, Soria.

“TALLERES DE CREATIVIDAD Y MANUALIDADES TEMÁTICAS”

Medinaceli,Soria.2016-17.

COORDINADORA “CAMPAMENTO INFANTIL DE VERANO 2017” Ayto. de Arcos de

Jalón, Soria.

“JUEGOS Y GYMKANAS INFANTILES Y JUVENILES” Ayto de Arcos de Jalón,

Soria 2016.

 “TALLERES DE BISUTERIA EN MACRAMÉ” Monitora de 4 talleres en pueblos de Soria 

(Medinaceli, Arcos de Jalón y Almazán) con adultos y 3ª edad. 2011-2012.

PioQccto discmado poi ELENA HERNÁNDEZ LARA, "LF: 630386068
cmail: helaía7@gmail.com





TALLER DE TEATRO 1.- 
FINALIDAD:

El Taller de Teatro tiene como finalidad fomentar la participación activa y creativa de los alumnos
del taller, dándole a conocer este maravilloso arte, en el que el entusiasmo y el trabajo en grupo son 
imprescindibles.

El taller estará centrado en el juego dramático y la improvisación.

La finalidad principal es desarrollar las capacidades creativas, comunicativas y expresivas del niño.

A través del juego teatral, el niño educará sus capacidades de expresión, comunicación y colaboración 
necesarias para la creación. Un taller para fomentar la imaginación, la desinhibición y la sociabilidad a través
del juego, la improvisación, la lectura, la música y las artes plásticas.

2.- OBJETIVOS:

 Crear a través del juego.
 Introducir al alumno en la magia del juego escénico, favoreciendo su espontaneidad e 

incentivando su imaginación y expresividad.
 Ejercitar la capacidad de concentración y atención.
 Desarrollar habilidades para trabajar en coordinación con el otro.
 Conocer el cuerpo y la voz y sus posibilidades expresivas.
 Dar a conocer al alumno una forma de diversión activa y muy creativa.

3.-METODOLOGÍA:
Todos los ejercicios se harán siempre en un contexto de juego; atendiendo al disfrute, al interés, la atención
y el gusto del niño por este tipo de actividades; en las que el alumno participa y crea los personajes y las
situaciones teatrales, incluso las nuevas formas de juego y se incentiva así su imaginación y creatividad.

4.-CONTENIDOS:

Q Control, coordinación y psicomotricidad. Toma de consciencia corporal. Q Exploración 
sensorial y descubrimiento del movimiento, el espacio,

dirección, ritmo e intención.

Q Ajuste del propio movimiento al movimiento del otro. Q Exploración 
del espacio a partir del movimiento.

Q Introducción a la Mímica, aplicación de la imaginación a los objetos. Q Danzas y 
movimientos grupales.

Q Comprensión de la expresión vocal.

Q Descubrimiento de las posibilidades del cuerpo, sentidos y sentimientos y de los recursos de 
expresión.

Q Iniciación a la dramatización de una forma lúdica, apoyando la dramatización en un soporte 
narrativo como un cuento, una historia, un dibujo, una canción, un hecho de la vida 
cotidiana, algo que responda a los intereses de los niños.



Q Imitación y representación de situaciones sencillas, reales y evocadas, 
individualmente y en pequeños grupos.

Q Creación y representación de personajes atendiendo a su aspecto físico, vestuario y 
a sus estados emocionales.

Q Realización y puesta en Escena del Montaje Teatral elegido.

5.- BENEFICIARIOS, HORARIOS, DURACIÓN Y RECURSOS NECESARIOS

5.1.- Los beneficiarios de este Taller de Teatro son todos aquellos alumnos del centro 
interesados en la actividad, mínimo 8 por grupo. Si hubiera muchos interesados de edades 
muy dispares se repartirían en grupos de edad.

5.2.-El horario del taller es de 2 horas a la semana, en los días y horas que más convenga al 
alumnado y al centro y/o local donde se desarrolle.

5.3 La duración del taller es de 5 meses (de Enero a Mayo) 

5.4.-Los recursos necesarios:

-Sala acondicionada, con calefacción y diáfana o con pocos muebles y con colchonetas o suelo 
de madera. (escenario)

-Sillas apilables o plegables, tantas como alumnos.



- ESCUELA DE MÚSICA Y DANZA EUSIBIO
RUBALCABA

https://emusicaydanza.talavera.es/talleres-para-centros-escolares/ 
(EMMD)

- JAVIER AHIJADO / ENRIQUE MERCHÁN. TROVANIÑOS




