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- Pd/OWldl"q/OS &'o/f' .— https://www.palomarejosqgolf.com/escuela.html

- Escuela del Club Tenis de Mesa Talavera (Temporada
2024/25)

El tenis de mesa es un deporte olimpico cuya practica es muy saludable a
cualquier edad que se practique. En nuestra ciudad el Club Tenis de mesa
Talavera cuenta con entrenadores capacitados, sparrings y con varios equipos,
el primero jugando en Primera Division Nacional.

Es una actividad divertida donde puedes conocer y relacionarse con otras
personas haciendo deporte al mismo tiempo.

Ven a conocer el club y probar sin ningun tipo de compromiso

OBJETIVOS: ¢ Practicar un deporte saludable, ensenando a todo tipo de niveles,
desde iniciacion, perfeccionamiento, competicion.

* Fomentar la convivencia, diversion y relaciones a través de este bello deporte
del tenis de mesa.

DIRIGIDO A: Alumnos de primaria, secundaria, bachillerato y Adultos. No hay
edad para practicarlo, a partir de 7 ainos y sin limite de edad. Diferentes grupos
de edades y niveles. Diversidad de horarios.

CONTENIDOS-ACTIVIDADES: Aprendizaje de los golpes basicos del tenis de
mesa trabajando a nivel individual y en equipo, posibilidad de disputar torneos,
competir en equipo, diversas actividades a eleccion del practicante.

LUGAR DE REALIZACION DE LA ACTIVIDAD: Colegio Nuestra Sefiora del Prado
u otros centros y asi se acuerde con el club.

FECHAS: Curso 2024/2025, incorporacion durante todo el ano. jAnimate! Ven a
probar sin compromiso de ningun tipo.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 2 dias por semana o lo que el practicante desee.
PRECIO: 150€/aino.

HORARIO: A determinar, en funciéon de numero de personas y disponibilidad de
monitores.

INFORMACION: Pueden contactar en el nimero de teléfono 600 459 817, en el
email josemanti@gmail.com o a través del Facebook del club tenis de mesa
Talavera.



Club Bh-'i?‘l Talznrera
cf Puerto de San Vicente 26
45600 Talavera de la Reina
Toledo

E-mail: i
Telf: 625532665 Javier Morena

BMX EMN LOS COLEGIOS 2024-5

El Club EMiX Talavera desarroliarg los telleres de iniciacion al BMX para dar a conocer este Espen:tacular deporte
olimpico entre los jovenes de los colegios de Talavera. los slumnos sergn nitios ¥ mifas oon edades
comprendidas entre &y 10 afios.

El taller constara de dos etapas a desarmollar en el Cirouito Municpal de Bix

Para & desarrolio de la actividad se contard con dos directores Departivos de Mivel | del Club.

Etapa 1, 5e desarroliars en el drcuite de BME, con contenidos teoricos sobre este deporte. Un poco de historiz,
una pressntacion de circuitos vy sus dificultades, materizles, protecciones, caracteristicas de la biciclets,
entrenamientos, proveccionss de competiciones, et Para el desarroflo de la acividad, contaran con dos
directores de Nivel | del Club. Se les mostrara fisicamente las bicicletas, asi comeo sus caracteristicas y kos distintos
elementos gue componen el equipamiento y proteccones (deporte seguna).

Etapa 2: 5e realizarg un taller practico donde los nifios podran disfrutar de una jornada practicando B en =
Cirouito Municipad, con la orientacian ¥ consejos del personal cualificado del Club.

DBIETIVDS DE LOS TALLERES:

- Potenciar una buena forma fizica ¥ psicologica.

- Aprender una modalidad cidista de caracter olimpico de forma divertida.
~Incentivar &l espiritu de superacion.

-~ alimentar el compafierismo y educar en valores.

CONTENMIDOS:

~ El entrenamiento, la convivencia y 2l juego limpio.

- Deszrrollo de habitos seludabies para todos los jovenes degortistas que practican esta modalfidad deportiva.
~El otig, la diversion, ka practica deportiva v lz competicion.

DARIGIDD & alumnes de 6 a 10 afos.

DURACKIN DE LA ACTIVIDAD: 52 desarrellard en dos etapas, 30 minutos para |3 etapa tedrice y
aproximadamente 60 minutos para las practicas.

LUGAR DE REALIZACKOM: La actividad == desarroflara en dos etapas distintas. La 1® etapa [contenidos tedricos y
proyeccién]) La 22 etapa (practica en el drouito] se realizard en el Circuito Municipal de BMX [Pofideportive JAIE).

DETALLES: Grupos aproximados de 20 2 30 alumnos acompanzdos de personal responsable.

-~ Para aquellos colegios que no puedan trasladarss &l circuito de BMX, |3 practica podra desarrollarss en 2l patio
del Centro. {Se dispone de madulos portatiles paras la mismal. ;

- Los nifios azistentes @ estos talleres tendran |z posibifidad de continuar su formacion en este deporte, de forma
gratuita, integrandose a los entrenamientos del Clulb durante tres jornzdas, tras la reslizacon del willer.
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FECHAS: Curso Escolar 2024-25

INSCRIPCIONES: Envio de solicitedes a la :pn,gﬂajla de Educacion y Pawrimaonio. Telf.: 025 835804 y Fax 525
720177; corren electronico: edycadionpatrimonio@aytetelaveradelarsing gs

Con esta actuacion, el Cub Bpix Talavera pretends que el BMX sea un deporte que poio & poco pueds
intreducirse como una actvidad mas de las distintas pracicas deportivas enmarcadas en |z asignatura de
edwecacion fisica y como actividad extrasscolar en los centros.

L= actividad cwenta con fa colaboracion de fa Defegacion Provindal de ECyD de Toledo, el instituto Municipal de
Departes {IMD], concejzlia de Educacion y el Club BMX Talavera.

Para |z realizacion de |a actividad, es necesario, bicicletz y guantes |casoos: prestados por el £0 BN Talavera)

Precio de |a actividad: 2 € por alumno

23 etapa: Practica realizada en el circuito

nigunm de los |:II:.|I:III!5 del club ?ﬁé.ﬁllavem

Pllntn del ﬂE‘_l;{Tal.a'uera En mmpehﬂun

En Talavera de la Reina 3 04,05,/2024

Javier Moreno
Club BMX Talavera
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- ESCUELA DE PATINAJE “TALAVERA
PATINA”

Cursos intensivos de iniciacion a través de las AMPAS en centros educativos.

OBJETIVOS: Aprender y perfeccionar las técnicas basicas del patinaje. Iniciarse en las
diferentes especialidades del patinaje: jockey, velocidad, freestyle, etc,...

Skate en el Skatepark y Escuela de Patinaje de Velocidad en el Patinédromo Municipal.
Participar en las actividades desarrollando valores y actitudes tales como la
cooperacion, el sacrificio, la responsabilidad, la disciplina, etc,... Creacion de unos
juegos escolares del patinaje municipales que visiten los centros educativos de nuestra
ciudad.

CONTENIDOS:

» Desplazamiento, freno y giro basicos elementales e intermedios. Habilidades sobre
patines y freestyle (patinaje urbano).

* Realizacion de desplazamientos y frenadas especificos de hockey.

* Realizacion de juegos y ejercicios orientados a la técnica de velocidad.

» Mantenimiento del patin, circulacién y uso responsable del patin en los diferentes
espacios urbanos

DURACION: Dos sesiones a la semana de una hora (una de técnica y una de juegos)
DIRIGIDO: Alumnos, partir tercero de infantil (5 aios en adelante) , Primaria y
Secundaria de todos los niveles.

MATERIAL: Patines, protectores y casco son obligatorios. Material de jockey aportado
por el club.

FECHAS: Clases de patinaje de lunes a sabado. Septiembre 2024 a mayo 2025.
OBSERVACIONES: Seguro obligatorio (ficha federativa escolar. Menores de 14 anos)
Informacion de precios y cuotas en nuestra web: www.talaverapatina.es. En club
dispone de una instalacion cubierta en caso de lluvia en la sede: Calle San vicente n.°
21.

INFORMACION E INSCRIPCIONES: 633 919 809 César

DIRECCION Y REALIZACION: CDE Talavera Patina 135



- Cazalegas WaterSports Club @

Deportes y actividades acuaticas en el embalse de Chstades Listarspents Club
Cazalegas.

Objetivos: Practicar deportes y actividades acuaticas como son el piragliismo,
windsurf, paddle surf y barcos de pedales.

Actividades:

Clase Tedrica de introduccién al manejo de Kayak.

Salida en kayak guiada con monitor por el pantano.

Clase Teédrica de introducciéon al manejo del Paddle surf.
Salida en Paddle Surf guiada con monitor por el pantano.
Clase Teédrica de introduccion al manejo de Barcos de Pedales.
Salida en Barco de Pedales guiada con monitor por el pantano
Incluye todo el equipamiento necesario (chalecos, remos etc.)

Dirigido a: alumnos de primaria, secundaria, asociaciones, escuelas de adultos,
alumnos de F.P, personas con diversidad funcional, grupos de amigos.

Duracion de la actividad: 4 horas en horario de mainana o tarde.

Fechas y horarios: de abril a octubre incluidos.
Lugar de encuentro:

Estamos situados en un entorno natural en el Pantano de Cazalegas a 10 km de
Talavera de la reina, disponemos de aparcamiento para autobuses y una amplia
zona verde para realizar las actividades. Nuestro club se encuentra situado en la
zona de baio justo enfrente del camping de Cazalegas.

Precio: 10€ por persona.

Inscripcion y contacto: Cazalegas Watersports club, Andrew Guest, tel.
637178734. cazalegaswatersportsclub@gmail.com



RUGBY - Escuela de Rugby Ebora

El rugby es mucho mas que un deporte: es una
actividad apasionante que ensefa respeto, companerismo y
superacion. A través del juego en equipo y del contacto
controlado, los nifios y jovenes aprenden a confiar en sus
companferos, a valorar el esfuerzo comun y a desarrollar una
confianza en si mismos que les acompafara toda la vida.

El rugby fomenta habitos saludables y una forma de vida activa, adaptada
a cada edad y nivel. Es un deporte ideal para crecer en valores, canalizar la energia
de manera positiva y descubrir nuevas amistades en un entorno divertido y seguro.

OBJETIVOS

Practicar un deporte saludable que fomenta el compafierismo, el respeto y la
adquisicion de valores que ayudan al desarrollo personal y social de los
participantes.

DIRIGIDO A

Alumnado de Primaria, Secundaria y Bachillerato, a partir de los 6 afios. No es
necesario contar con experiencia previa ni tener condiciones fisicas especificas: el
rugby es un deporte inclusivo, pensado para todos.

Contamos con entrenadores titulados y personal especializado que guiaran a los
nifos y jovenes en su iniciacion de forma progresiva, segura y divertida.

DURACION DE LA ACTIVIDAD
2 entrenamientos semanales:

e 1 Tarde entre semana (horario por determinar)

e Sabados por la mafana

DIRECCION E INFORMACION

Escuela de Rugby Ebora

Teléfono y WhatsApp: 609 472 207

Correo electrénico: eborarugby@gmail.com

¢ Campo de Rugby La Alameda — Preguntar por Emilio
Instagram: @edr_eborarugby
Facebook: Escuela de Rugby Ebora




